Name: ... AdreSSe: ..ot Tel i Tour:...

Qﬁpeiseplan s @/ssen auf @édern“

28.09.2026 bis 02.10.2026 (40. KW)

Empfehlung (Essen 1)

Montag — Freitag

Anzahl

Deutsches
Rotes
Kreuz

+

Fleischkase mit Mischg_emijse und 6,20 € + Bestellungen und Um-
Montag Kartoffelbrei
Al, G, ], S, 10 bestellungen des
Kartoffeleintopf mit Wiener Wiirstchen und 5,90 € Tagesessens 1 sind bis
Dienstag Brot, dazu Dessert 8:00 Uhr méglich.
Al,1,3],S,10 . . . .
- : + Die Essen 2 bis 6 bitten wir
Hackballchen mit Tomatensol3e und Nudeln, 6,20 € ) } .
Mittwoch dazu Salat bis spatestens einen Tag
A1, C, J, 5,10 im Voraus zu bestellen.
Schweinegulasch mit Salzkartoffeln und 6,20€| | * Anderungen sind maglich.
Donnerstag Rotkraut
Al, S, 2
Wirsingroulade mit Sahnesol3e, dazu 6,20 €
Freitag Kartoffelplree D
Al,G,], 5,9, 10
Oder Wahlessen 2 — 6 (tiglich bestellbar)
Montag — Freitag Montag Dienstag | Mittwoch | Donnerstag | Freitag
Steak ou four mit Zitronenecke, — — — — —
L Essen 2
Rostitalern und Salat 700 €
Al,C, S ’ —__J —_ —__J —__J ___J
Hausgemachte Soljanka mit Schmand- S — S S
.. Essen 3
Haube, Brotchen 6.20 €
Al,G,J,S,2,9, 10 ’ —_ —__J —_/ — —_
SiiBspeise: VanillegrieRbrei mit Zimt e e e ) ()
Essen 4
und Zucker, dazu Apfelmus 6.20 €
G, 2,13 ’ —__J —__J —__J — —
Kaltmenii: Krauterquark mit Rotwurst — ) S )
Essen 5
und Kartoffeln 6.20 € D
G, J,S,10 ’ —__J —__ —__J —
Grol3er bunter Salatteller mit Saure- ) o— ) )
. . . . Essen 6
Sahne-Dressing mit variierten Toppings 6.50 € D
G, ’ — — — —

DRK-Kreisverband Schmalkalden e. V., Wilhelm-Kiilz StraRe 17

info@drk-schmalkalden.de
www.drk-schmalkalden.de

&= Telefon:
Fax:

Kennzeichnung allergener Stoffe:

03683 6967-11
03683 6967-29

Kennzeichnung allergener Stoffe:
Milch (einschlieRl. Laktose) und daraus

A Gluten haltiges Getreide G

Al Weizen hergestellte Erzeugnisse
A2 Roggen H1 Mandeln

A3 Gerste H2 Haselniisse

Ad Hafer H3 Wildreis

C Eier und daraus hergestellte Erzeugnisse |

D Fisch und daraus hergestellte Erzeugnisse J
E Erdnisse S
F Soja

< E-Mail:
® Internet:

Sellerie und daraus hergestellte Erzeugnisse
Senf und daraus hergestellte Erzeugnisse
Schweinefleisch

Zusatzstoffe: Zusatzstoffe:

1 mit Farbstoff 8 mit StRungsmittel

2 mit Konservierungsstoff 9 mit Rauch

3 mit Antioxidationsmittel 10 mit Phosphat

4 mit Geschmacksverstarker 11 koffeinhaltig

5 geschwefelt 12 Chinin haltig

6 mit Milcheiwei 13 mit einer Zuckerart und SGiBungsmitteln
7 gewachst 14 enthalt eine Phenylalaninquelle


mailto:info@drk-schmalkalden.de
http://www.drk-schmalkalden.de/

Name: ... AdreSSe: ..ot Tel.::

Qﬁpeiseplan s @/ssen auf @édern“

05.10.2026 bis 09.10.2026 (41. KW)

Empfehlung (Essen 1)

Deutsches
Rotes
Kreuz

+

Montag — Freitag Anzahl
Schalerbseneintopf mit Fleischeinlage und —— 5,90 € + Bestellungen und Um-
Montag Dessert
Al, 1, S bestellungen des
Hahnchenbrustfilet mit Leipziger — 6,20€ Tagesessens 1 sind bis
Dienstag Allerleigemuse und Salzkartoffeln 8:00 Uhr moglich.
Al, G, Gef —
Bl + Die Essen 2 bis 6 bitten wir
Mi Tomatiges Wurstgulasch mit Nudeln und Obst 6.20¢ bis spatestens einen Tag
ittwoch
A1,C, ], 5,10 .
— im Voraus zu bestellen.
Koénigsberger Klopse mit KapernsoRe dazu | —— 6,20€| * Anderungen sind méglich.
Donnerstag Kartoffelplree und Rote Beete Salat
Al,G,J,S,10,13 —
. . . — 6,20€
Frotag Schichtkraut mit deftiger Sol3e und Kartoffeln
Al,G,S,9
—
Oder Wahlessen 2 — 6 (tiglich bestellbar)
Montag - Freitag Montag Dienstag | Mittwoch | Donnerstag | Freitag
gekochter Braten mit MeerrettichsolRe, S — S— S M
Essen 2
dazu Kartoffeln und Salat 700 €
Al,G,S ’ — — — —J —_J
Salami-Schinken Pizza, dazu Salat Essen 3
A1,],S, 10 6,50 €
—— — —— —— —
SiiBspeise: Eierkuchen mit Zucker & — ) — S I
. ) Essen 4
Zimt dazu Birnenkompott 6.20 €
Al,C, G, 13 ’ —J —__J —J —J —__J
Kaltmenii: Brot belegt mit Hackbraten, — — — — —
. . Essen 5
Letscho und Spiegelei 6.20 €
Al1,C,J,S,2,10 ’ —__J —__ —__J —__J —__
Grol3er bunter Salatteller mit Saure- ) o— a— ) )
. . " . Essen 6
Sahne-Dressing mit variierten Toppings 6.50 €
G ’ —J —__J —J —J —__J
DRK-Kreisverband Schmalkalden e. V., Wilhelm-Kiilz StraRe 17
™ Telefon: 03683 6967-11 > E-Mail:  info@drk-schmalkalden.de
Fax: 03683 6967-29 ® Internet: www.drk-schmalkalden.de

Kennzeichnung allergener Stoffe:

Kennzeichnung allergener Stoffe:

A Gluten haltiges Getreide G Milch (einschlieRl. Laktose) und daraus

Al Weizen hergestellte Erzeugnisse

A2 Roggen H1 Mandeln

A3 Gerste H2 Haselniisse

Ad Hafer H3 Wildreis

C Eier und daraus hergestellte Erzeugnisse | Sellerie und daraus hergestellte Erzeugnisse

Fisch und daraus hergestellte Erzeugnisse J

D
E Erdniisse
F Soja

Senf und daraus hergestellte Erzeugnisse
S Schweinefleisch

Zusatzstoffe:

Zusatzstoffe:

1 mit Farbstoff 8
2 mit Konservierungsstoff 9
3 mit Antioxidationsmittel 10
4 mit Geschmacksverstarker 11
5 geschwefelt 12
6 mit Milcheiweil 13
7 gewachst 14

mit StBungsmittel

mit Rauch

mit Phosphat

koffeinhaltig

Chinin haltig

mit einer Zuckerart und StiRBungsmitteln
enthélt eine Phenylalaninquelle


mailto:info@drk-schmalkalden.de
http://www.drk-schmalkalden.de/

